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ANOTACE

Jedna se o strukturovanou informacni zpravu o ¢innosti vychovatele se sportovnim zaméfenim
VOS a SPSE — domova mladeze, Plzeti, Koterovska 85, Be. Jan Janda — ve $kolnim roce
2024/2025. Veskeré informace, fotografie a jind zpracovana data jsou vztazeny pouze k jim
vykondvanym aktivitam, nebo aktivitam, na kterych se organiza¢né ¢i jinym zpusobem
spolupodilel, pfi¢emz Casova uzavérka této souhrnné zpravy byla stanovena na 6. cerven 2025.
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SPORTOVNI AKTIVITY VOS A SPSE - DOMOV MLADEZE
(organizacni a personalni zabezpeceni ve Skolnim roce 2024/2025)
DEN CAS (hod.) AKTIVITA MISTO VEDOUCI
18.15 - 19.45 BASKETBAL | Télocvi¢na Bechyniska A9
Pondéli VLEVO (5108) Klikova B7
19.00 - 21.00 SALOVA | Télocvi¢na
KOPANA VPRAVO (6108) | Janda (pav.A
¢.dv. 07)
19.00 — 20.30 PLAVANI | Méstsky bazén | Bartik A10,
Utery Plzeni-Slovany Lahucky B6,
Kalna A4
20.00 — 21.00 VOLEJBAL | Télocvicna Janda (pav.A
VLEVO (5108) | &dv.07)
19.00 —20.00 BASKETBAL | Télocvi¢na Bechyiiska A9
Stireda VLEVO (5108) Klikova B7
SALOVA
19.00 —21.00 KOPANA Télocviéna Janda (pav.A
VPRAVO (6108) | ¢.dv.07)
20.00 — 21.00 VOLEJBAL | Télocvicna Janda (pav.A
Ctvrtek VLEVO (5108) | &.dv.07)

-V pripadé absence vedoucich sportovnich aktivit, tyto zastoupi (Duda, Klossova,
Hronkova, Dacejova, Kune§, Zemankova)

Veskeré informace ke sportovni ¢innosti, tedy k posilovné a piijéovani sportovniho
materialu poda:

Jan JANDA — sportovni ¢innost VOS a SPSE — DM Plzen,

pFizemi pavilonu A, €. dv. 07, tel. 2504




REALIZOVANE SPORTOVNI AKCE

Datum Akce Organizatori
25.09.2024 | Turisticky pochod ,,Kilometrovkou* v Plzni Zemankova, Janda
1. 10. 2024 In — line(Skoda park) Janda
15.10. 2024 | Béh do schodii (hala DM — 10. patro A) Janda, Zeméankova
4.11.2024 Turnaj v malé kopané Janda
26.11.2024 | Brusleni pro radost, Zimni stadion Janda, Klikova
28.11.2024 Piebor DM ve stolnim tenise Janda
3.12.2023 Brusleni pro radost, Zimni stadion Janda, Klikova
16.12.2024 Turnaj v nohejbalu Janda
27.1.2025 Turnaj ve volejbalu Janda
28.1.2025 Brusleni pro radost Janda, Klikova
10.2.2025 Brusleni pro radost Janda, Klikova
11.3.2025 Brusleni pro radost, Zimni stadion Janda, Klikova
26.3.2025 Futsal, repre U19CR, Lokomotiva Janda
1.4.2025 Brusleni pro radost Janda, Klikova
22.5.2025 Vystup na Plzefiskou véz Zemankova, Janda
2.6.2025 Turnaj v malé kopané Janda
11.6.2025 Vyhlaseni nejlepSich sportovei DM 2024/25 Janda, Zeménkova
16.6.2025 Turnaj v nohejbalu Janda, Lahucky
17.06.2025 | Béh pro zdravi Janda, Zemankova,

Lahucky, Duda

FOTODOKUMENTACE K REALIZOVANYM SPORTOVNIM AKCIM

(jedna se pouze o mimoskolni sportovni akce, které potadal nebo spolupotradal sportovni
instruktor DM spole¢né s jinymi vychovateli)

25. zari 2024 Pochod ,,Kilometrovkou* v Plzni - pofadali: E. Zeméankova (BS) a J. Janda




ARTNE;| A
——  SKOLA RSKA

kde fing,

o cx

15. Fijna 2024 Piebor DM v béhu do schodi (XXXIII. ro¢nik) -poradali: E. Zemankova
(SV B5), J. Janda

4. listopadu 2024 Turnaj v malé kopané — poradal: Janda




28. listopadu 2024 Turnaj ve stolnim tenisu - Potadal: J. Janda

3. prosince 2024  Brusleni pro radost, Zimni stadion - Potadali: J. Janda, N. Klikova
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28.ledna 2025 Brusleni pro radost - Poradali: J. Janda, N. Klikova



10.inora 2025 Brusleni pro radost - Pofadali: J. Janda, N. Klikova
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1. dubna 2025 Brusleni pro radost, Zimni stadion -Potadali: J. Janda, N. Klikova

ZAJMOVE SPORTOVNI KROUZKY ZRIZENE NA DOMOVE MLADEZE

Se zaatkem $kolniho roku 2024/2 bylo na DM ziizeno sedm zajmovych sportovnich krouzk. !
Jednalo se o $est krouZki provozovanych interng, konkrétné v t&locviénach VOS a SPSE Plzeii
a jednu pravidelnou sportovni aktivitu externi, konkrétné zdjmovy krouzek volného plavani.
Ten probihal v aredlu Méstského bazénu v Plzni 2 — Slovany. ZastfeSujici organizaci bylo,
prostfednictvim sportovniho instruktora, zajisténo 20 (pro zéky bezplatnych) vstupenek ve
formé Cipu, a to na kazdé utery. Zajem o plavenky byl vyborny a témét vzdy se podatilo naplnit
vSechny volné vstupy

V télocvicnach Skoly probihaly dva sportovni krouzky volejbalu, které byly velmi dobie
navstévovany. Spolecna hra divek a chlapct se stala vhodnym volno¢asovym odreagovanim
mnohych. Zejména pro ubytované chlapce ze Sportovni a podnikatelské skoly v Plzni byly
ziizeny dva sportovni krouzky salové kopané. Po cely rok byla ucast na fotbalku vyborna . Na

! Detailni rozpis, véetné &asového rozvrhu a persondlniho pedagogického obsazeni Ize dohledat v pfiloze €. 1
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dva realizované krouzky basketbalu, 1ze fici, Ze ucast nebyla uplné ptredstav, ale konem Skolno
roku se zajem zvySoval.

FUNGOVANI A PROVOZ MISTNOSTI URCENYCH K SPORTOVNI CINNOSTI

Mistnosti na posilovani (m. ¢. 012, 013, 014 pavilon A) byly zéky vyuzivany velice slusné.
Koncepce jednotlivych mistnosti je feSena takto: 012 — ¢inky + posilovaci lavice, 013 — dva
boxovaci pytle + cyklotrenazér, 014 — posilovaci stroje urcené predevsim divkam.

Vyuziti jednotlivych mistnosti: 012 — 30 cvi¢ebnich mist, 013 — 15 cvi¢ebnich mist, 014 — 10
cvi¢ebnich mist (kazdy tyden/1 hod.)

FINANCNI SATURACE SPORTOVNI CINNOSTI NA DOMOVE MLADEZE

Finan¢ni prostfedky vlozené do sportovni ¢innosti na DM nebyly zcela adekvatni k poctu
ubytovanych a jejich zajmu o sport. Konkrétné chybi zejména vyssi financni investice do
sportovniho vybaveni a sportovniho materialu spottebniho charakteru. V posilovnach se naléza
vybaveni staré¢ i nékolik desitek let, ve spojovaci hale DM, kde zaci provozuji stolni tenis, stolni
fotbal a kule¢nik je situace obdobna. Stoly na stolni tenis jsou vice nez dvacet let staré a jejich
technicky stav tomuto stafi také odpovida. Na dalsi Skolni rok, je nutné pofidit i nové mice na
sport(volejbal, basketbal, Fotbal)

Finan¢ni prostfedky ¢erpané ve Skolnim roce | Finan¢ni prostfedky cerpané ve Skolnim roce
2023/24 k dovybaveni sport. materialem, ¢i | 2024/25 k nakupu cen pro vitéze a ucastniky

jeho obnove aj. celodomovnich sportovnich soutézi
Téga, palky + sitky st. tenis, mice aj.
8000,-- K¢ 10 000,-- K¢

PEDAGOGICKY NEDOZOROVANA A NAMATKOVE DOZOROVANA CINNOST
SPORTOVNIHO CHARAKTERU NA DM

Pedagogicky nedozorovana zajmova sportovni cinnost, piipadné sportovni aktivity
pedagogicky dozorované namatkové, se odehravaly pfedevsim ve spojovaci hale DM, at’ se jiz
jedna o hrani stolniho tenisu, stolniho fotbalu ¢i kule¢niku. Elektronické Sipky si mohou Zaci
zahrat individudln€ na svém pokoji. Potfebné vybaveni je k dispozici ve vratnici, a to vzdy po
ptedlozeni priikazu o ubytovani na DM, ¢i jiného osobniho dokladu. Nutné drobné opravy a
vyménu opotfebovanych a béznym zpiisobem poni¢enych véci provedl sportovnich instruktor.
Zaci méli také moznost si u ngj, dle asového rozpisu organizace sportovni &innosti na DM,
vypijcit 1 dal$i sportovni material ¢i vybaveni, at’ jiz se jednalo napiiklad o mice, Sachy,
elektronické Sipky aj.

K dispozici byla venkovni hfiste, s ptirodnim 1 umélym povrchem, kde se pedagogicky dozor
z domova mladeze vykonaval namétkovym zpiisobem.



Prehled sportujicich Zakyin a Zaki v ramci jednotlivych vychovnych skupin?

VS Odvétvi sportovni ¢innosti Pocet sportujicich?
Al volejbal, salova kopana, posilovna 4
A2 volejbal, posilovani, basketbal 6
A3 salova kopana, volejbal, posilovna 12
A4 volejbal, basketbal, salova kopana 7
AS basketbal, volejbal, posilovani 9
A6 volejbal, salova kopana, posilovani, salova kopana 14
A7 posilovani, volejbal 9
A8 volejbal, basketbal, salova kopana 6
A9 volejbal, basketbal, posilovani 6
Al10 volejbal, salova kopana, 10
B2 volejbal, basketbal, salova kopana 5
B3 volejbal, basketbal, salova kopana 11
B4 volejbal, salova kopana, basketbal, posilovna 0
BS volejbal, salova kopana, basketbal, posilovna 0
B6 salova kopana, plavani 13
B7 volejbal, salova kopana, basketbal, posilovna 3
B8 volejbal, salova kopana, basketbal, posilovna 14
B9/10 Posilovna,volejbal 6

Pocet uskuteénénych sportovnich aktivit (krouzkii)*

Aktivita Termin konani Pocet Pocet aktivné
uskutecnénych sportujicich
aktivit 2024/25 Zzaki a studentu

Volejbal PO, ST 18.00-20.00 54 36
hod.

Salova kopana PO 19.00-21.00 hod. 56 36
ST 19.00-21.00 hod.

Basketbal UT 20.00-21.00 hod. 40 26
CT 20.00-21.00 hod.

Mistnost 012 Po - CT 16:00 — stale 24

posilovani 21:00

Mistnost 013 Po - CT 15:00 — stale 15

posilovani 21:00

2 P¥i porovnavani jednotlivych VS je nutno pfihliZet ke sloZeni konkrétni skupiny, vékové struktute, pfip. druhu
navstévované skoly. Pocty sportujicich Zzak( zahrnuji sportovni krouzky volejbalu, basketbalu, salové kopané a

posilovani.

3 DosaZend vyse , poctu sportujicich” muze byt tvofena i jednotlivci s G&asti v nékolika aktivitdch soucasné,
pfipadné pouze s jednou evidovanou Ucasti ve sportovni aktivité.
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Mistnost 014 div¢ei Po - CT 15:00 — stale 10
pos. 21:00

Plavani (Bazén UT od 18:00-19:30 25 42
Slovany)

Propagace sportovani jako nedilné soucasti zdravého Zivotniho stylu

>

K propagaci sportovani, jako nezpochybnitelné soucasti zdravého zivotniho stylu a jako
vhodné prevence socidln¢€ patologickych jevl, je zcela nezbytny efektivni ptenos
informaci na jednotlivé zéky a to pfedev§im smérem od skupinovych vychovatelt.
Sportovni aktivity a jejich rozpisy ¢i propagace jsou zvefejiiovany s dostateCnym
ptedstihem, ptislusné plakaty byly tiStény barevné a predavany kazdému skupinovému
vychovateli k pouziti na skupiné.

K zajisténi potfebné informovanosti ubytovanych se dale vyuzivaly tematické nasténky
(u vytahu v hale na pavilon A i B, ve spojovaci hale od hlavniho vchodu ve sméru od
budov skoly), ale téz interni rozhlasové zafizeni, veskeré informace byli podavany
osobné v kancelati J. Jandy (ptizemi pav. A, ¢. dv. 07) sportovni ¢innost.

Na konci Skolniho roku doslo k vyhodnoceni a odménéni nejlepsich sportovett DM (7
nejlepsich v obou kategoriich s finanéni dotaci 2000,--K¢), pticemz o konecném potadi
rozhodovaly nejen dosazené vysledky v celodomovnich sportovnich soutézich, ale i
¢etnost dochazky a celkové projevovana aktivita v oblasti sportu.

Co se tyCe zranéni, tak nedoSlo v pribéhu celého Skolniho roku k zadnému
pouze nékolik naraZenin. VSechny zdravotni ujmy byly fadné zapsany do Knihy trazii
ulozené v recepci.

Doporuceni k zvySeni obecného zajmu ubytovanych o sport na DM
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Zcela nezbytnym se jevi dovybaveni sportovnich sbirek (hlavné mice na kolektivni
sporty). Vyhledové bychom m¢li uvazovat o ndkup minimalné jednoho nového stolu
na stolni tenis.

Ceny vitézim organizovanych sportovnich akci by bylo vhodné navysit.

Umoznéni ubytovanym na DM VOS a SPSE, moznost cvieni ve $kolni posilovné
(fitcentru).

Nutnym se jevi zvySeni kvality informovanosti zaki prenosem informaci o moznostech
sportovniho vyziti formou individudlnich pohovort ve VS nebo pfimo u sportovniho
instruktora J. Jandy

K ptenosu aktudlnich informaci je vhodné, kromé standardnich nastének, vyuzivat
Instagram, facebook, internetové stanky Skoly, interni rozhlasovou soustavu
s centralou umisténou ve vratnici ve spojovaci hale DM.

Vhodnym bude zcela jisté i smérovani ubytovanych k provozovani kolektivnich
sportd na externich htistich s umélou plochou v areélu skoly.

Na skolni rok 2024/2025 je naplanované inovace sportovnich krouzk, jejimz cilem
je navyseni poctu sportujicich na DM.

Po projeveném zajmi zaku a studentii na DM, navrhuji zakoupeni projekce nebo
dostatecné veliké TV, zakoupeni balicku oneplay se zaméfenim na sportovni pienosy.
Zajem je ptedevsim o pienosy fotbalovych utkani LM, Evropré ligy a Konferencni
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ligy, ELH a v pfistim roce o zimni olympijské hry. Celkové by spolecné promitani na
hale mélo vést k pozitivnimu motivovani ubytovanych k sportovani a celkovému
zajmu k nému. Dale také spole¢né sledovani buduje spolecenské vztahy a pozitivni
spolecenskou kulturu.

Veskera sportovni ¢innost bude vyhradn€ fizena a organizovana mnou(zastupujici
vychovatel se zaméfenim na sportovni ¢innost) nebo po predchozi domluvé. To se
tyka 1 celodomovnich akci (jakykoliv sport). Z divodu, aby byla zarucena,
dobrovolnost na ucasti, regulérnost vysledkt a ferplay.



