PLAN CELODOMOVNICH AKCI PRO SKOLNI ROK 2025/2026
VOS A SPSE - DOMOV MLADEZE PLZEN

VOS a SPSE
PLZEN

Zpracoval: PhDr. Ing. Jifi VALENTA, DBA — vedouci vychovatel DM, ke dni: 18. zafi 2025

] - mm el
e e T

s v
pan e
m
Ll
e e
v
AN KNS anay

OP[’J — odhadovany pocet G¢astniki akce (A nad 100, B nad 50, C nad 30, D — nad 20, + odGvodnény
predpoklad vyssi ucasti).

POZN.: Cervenou barvou je vzdy zvyraznén garant, ptip. hlavni organizator akce

Zamysleny
Termin Akce pedagogicky Realizator
(OPU) prinos
Zari
XIII. roénik Motto: ,, Hledame Zemankova
turistického nové kamaradky a Emilia (BS)
pochodu podnétnym | kamarady “, uvozuje Jarolim Dusan
prosttedim plnym hlavni cile akce, na (ZV)
malebnych scenérii | které by mélo dojit k
C v blizkém okoli vytvoreni prostoru pro
centra Plzng navazovani novych
,,Kilometrovka“ pratelstvi a budovani
pozitivniho vztahu




k urbanistickému
centru a jeho okoli,
tedy tam, kde Zzaci

ey

prechodné ziji.

Velka burza ucebnic

PD: 0,--

Zakam se poskytne
touto formou prostor
pro ziskani pottebného
studijniho materialu, a
to za ptijatelnou cenu.

Tomkova Pavla
(AS)

Celodomovni

Zéci se interaktivni Zemankova
seminat ke formou pokusi sami Emilia (BS)
snizovani psychické | v sob¢ odstranit ¢i
tenze pii ptiprave minimalizovat n€které
k Gspésnému slozeni | eventualni
maturitni (uénovské) | psychologické bariéry
zkousky omezujici pfijem

informaci.

PD: 500,--

XXXIV. ro¢nik Cilem jiz dlouhodob¢ | Janda Jan (ZV)

Béhu do schodt etablované akce je Klikova Nikola
podpora zdravého (B7)

zivotniho stylu a Zemankova
PD: 1000,-- prostfednictvim Emilia (BS)
AR sportovni soutéze i Jarolim (ZV)

jisty ptinos k rozvoji
télesné zdatnosti zakd.

Cilem akce je

Dacejova Jana

dosahnout (B2)
vyrazngj$iho Klossova
rozmachu sportovnich | Milena
aktivit v DM. (B6)
Povzbuzeni Hronkova
sportovniho ducha a Radka (BS)
smysluplngjsi traveni
volného ¢asu
ubytovanych.
Do jisté miry se
akcentuje i rozvoj
ubytovanych i po
fyzické strance.
Navstéva a Zéci se seznami Duda Karel
prohlidka s labyrintem (A8)
plzeiiského podzemi | podzemnich chodeb Klossova
pod krajskou Milena
metropoli, pficemz si | (B6)
PD: 6000,-- prostfednictvim
00N poutavého vykladu
= posili zajem o historii.
Putovani krajinou za | Poznavaci pochod Klikova Nikola
zvitaty s cilovou stanici (B7)




C v ZOO Plzen poslouzi | Zemankova
PD: 2500,-- k posileni kolektivnich | Emilia (B5)
T — vazeb a prisp¢je ke
e zvyseni zajmu zaki o
poznavani fauny a
flory.
»Brusleni pro Velice oblibeny druh | Janda Jan (ZV)
radost* sportovni aktivity na Klikova Nikola
D DM by mé¢l (B7)
jednorazovée probudit | Jarolim DuSan

PD: 1500,--,

zajem zaki o sport,
prip. relaxacnim
zpusobem osvezit

(ZV)

jejich pobyt na DM.
Velka fotosoutéz Tradi¢ni akce DM Tomkova Pavla
DM ,,0 s cilem probouzet (AS)
D nejzajimavejsi dlouhodoby zajem o Thurnwaldova
fotografii‘ estetické citéni Dagmar
prostfednictvim
PD: 1000,-- fotografie.
Vylet autobusem na | Poznévaci akce Janda Jan (ZV)

zamek Kozel

PD: 4500,--

s historickym
akcentem pfispé&je

k poznavani blizkého
okoli Plzn¢ formou
turistiky a prohlidky
znamého zamku.

Jarolim DusSan
(ZV)

Listopad
Prohlidka DJKT Akce ptispéje Hronkova
nove scény k poznavani Radka (BS)
D + architektury divadelni | Dacejova Jana

budovy, jako (B2)
stézejného kulturniho | Klossova
stanku v Plzni, zaklim | Milena (B6)
bude umoznéno
nahlédnout i do
divadelniho zékulisi.

Turnaj v malé Rozvoj sportovniho Janda Jan (SV)

kopané

PD: 600,--

100

S

ducha a vtazeni
jednotlivet do
spole¢ného usili ve
sportovnim kolektivu

Jarolim DusSan
(ZV)

»Brusleni pro
radost*

PD: 1500,--

7

7

Velice oblibeny druh
sportovni aktivity na
DM by m¢l
jednorazove probudit
zajem zaki o sport,
prip. relaxacnim

Janda Jan (ZV)
Klikova Nikola
(B7)

Jarolim DusSan
(ZV)




zpusobem osvezit
jejich pobyt na DM.

B+

Bowlingové turnaje
(2x, listopad, duben)

Smyslem akce je
zapojeni co nejvétsiho
poctu zakl do
mimoskolni ¢innosti,
kde dochazi

k navazovani
kamaradskych vztaht,
ale 1 sportovni vyziti
namisto prvkl
»sedavého* zivotniho
stylu, bowling, jako
forma pohybu, je takto
vhodnou pfilezitosti i
pro ,,nesportovce.

Svamberg Josef
(A3)

Pichova Dana
(B3)
Pospisilova
Pavlina (A2)
Kalna Jaroslava
(A4)

D+

Seznameni
s méstem, kde
studuji — Plzen I.

PD: 3900,--

e
e e

Béhem akce se
ubytovani seznamuji
formou posezeni nebo
prochazek s historii
meésta Plzné.

Z pedagogicko-
vychovného hlediska
jde o pohled na
historii a soucasnost
meésta Plzné. Napf.
navstéva akci,
prohlidky, exkurze aj.

Hronkova
Radka (BS)
Dacejova Jana
(B2)
Klossova
Milena (B6)

Védomostni kviz

Védomostné zabavna

Tomkova Pavla

druzstev soutéz poslouzi (AS)

D znalostnimu rozvojia | Thurnwaldova
PD: 1000,-- formou kooperace ve | Dagmar (B4)
R smiSeném kolektivu
i povede k nartstu

pocitu
spoluodpovédnosti.
Sachové turnaje 2x | Prostfednictvim Hejna Dana
(podzim/jaro) Sachové hry dochazi (A7)
ke zlepSovani Kalna Jaroslava
logického usudku, (A4)

PD: 1200,--

100

mysleni, soustiedéni a
paméti, ¢imz se mj.
utvareji osobnostni
predpoklady pro
studium skoly
technického typu.

Dostalova Véra
(A6)




Piebor DM ve Cilem akce je Janda Jan (ZV)
stolnim tenise doséhnout
vyrazngjsiho
PD: 500,-- rozmachu sportovnich
D 09 aktivit na DM,
7% T povzbuzeni
sportovniho ducha a
smysluplnéjsiho
traveni volného Casu
zakd.
Divadelni Zéaci shlédnou nejen Klossova
predstaveni divadlo | zajimavé divadelni Milena (B6)
DIALOG dle predstaveni, ale Duda Karel
aktualni nabidky prohloubi si také (A8)
D znalosti a dovednosti
ve spolecenské etikete,
které nasledn¢ vyuziji
ve svém Zivote.
Turnaj ve stolnim Cilem akce je zapojeni | Janda Jan (ZV)

tenise

PD: 600,--

100 35 S
Sel

co nejvetsiho poctu
zakl do spolecné akce
s moznosti pratelského
stmelovani jednotlivct
napfi¢ vychovnymi
skupinami.

Jarolim DusSan
(ZV)

Navstéva méstského

Cilem akce je

Janda Jan (ZV)

utulku pro psy aktivizace zajmu Jarolim Dusan
s odbornym ubytovanych o zvitata | (ZV)
vykladem v nouzi. Ubytovani
D budou moci poznat
PD: 1000,-- psy a jejich chovani
0y g v ptimém kontaktu a
7% nakrmit je
pfinesenymi
granulemi.
Prosinec
»Brusleni pro Velice oblibeny druh | Janda Jan (ZV)
radost* sportovni aktivity na Klikova Nikola
D DM by m¢l (B7)
PD: 1500,-- jednorazovée probudit

zajem zaki o sport,




prip. relaxacnim
zpusobem osvezit
jejich pobyt na DM.

Turnaj v nohejbale

PD: 600,--

100

Netradi¢ni sportovni
odvétvi rekreacné
nenaro¢ného sportu
prilaka a stmeli mnohé
véhajici zajemce o
kolektivni pohybové
aktivity.

Janda Jan (ZV)
Jarolim DusSan
(ZV)

Turnaj v basketbale

Netradi¢ni sportovni
odvétvi rekreacné

Janda Jan (ZV)

PD: 600,-- nenaro¢ného sportu
) 20 prilaka a stmeli mnohé
LE vahajici zajemce o
kolektivni pohybové
aktivity.
Soutéz ,MISSAK Zaci jsou vedeni Bartak Vaclav
DM 2025 k dlouhodobé (A10)
aktivnimu pfispévku Zemankova
PD: 14 000,-- k organizaci akce Emilia (BS)
00 rozsahlého Thurnwaldova
P logistického Dagmar (B4)
charakteru. Souté¢zici | Tomkova Pavla
jsou motivovani (AS)
k prosazovani a Bechynska
prezentaci svych Pavla (A9)
predstav a nazort pred
pocetnym publikem.
Pedagogicky se
akcentuje také prvek
soutézivosti a
kolektivni zabavy.
Série tii tradi¢nich Jde o cilené vytvoteni | Zemankova
vytvarnych prostoru, ve kterém si | Emilia (B5)
workshopi: mohu zaci kreativnim
,,Vanoce®, zpusobem vyzkouset
,,Velikonoce* rozli¢né vytvarné
,» Valentyn* techniky a soucasn¢
rozvijet své estetické
PD: 0,-- citéni.
Pl
RG]
XXI. rocnik Cilem akce je zapojeni | Svamberg Josef
Mikulasského co nejvétsiho poctu (A3)
turnaje zakt do spolecné akce | Pichova Dana
v elektronickych s moznosti ptratelského | (B3)

Sipkach

PD: 600,--

-

P e ot

stmelovani jednotlivct
napfi¢ vychovnymi
skupinami.

Korfinkova Eva
(A1)

Turnaj v salové
kopané

Cilem akce je
dosahnout

Janda Jan (ZV)




vyrazn€j$iho rozvoje
sportovnich aktivit na
DM, povzbuzeni
sportovniho ducha a
v neposledni fadé
smysluplnéjsiho
traveni volného Casu
zaka.

Leden

»Brusleni pro
radost*

PD: 1500,--

Velice oblibeny druh
sportovni aktivity na
DM by m¢l
jednorazove probudit
zajem zaki o sport,
prip. relaxacnim
zplsobem osvezit

Janda Jan (ZV)
Klikova Nikola
(B7)

Jarolim DusSan
(ZV)

jejich pobyt na DM.
Vytvarna soutéz Prispévek Zemankova
»SVvet, kterém ziji* k estetickému vzhledu | Emilia (BS)
D a kultivaci prostoru
PD: 1500,-- DM
poe 7 <
Unor
,Brusleni pro Velice oblibeny druh | Janda Jan (ZV)
radost* sportovni aktivity na Klikova Nikola
D DM by mé¢l (B7)
PD: 1500,-- jednorazovée probudit
- zajem zaki o sport,
i a ™ ptip. relaxaénim
zplsobem osvezit
jejich pobyt na DM.
Turnaj v nohejbale Netradi¢ni sportovni Janda Jan (ZV)
odvétvi rekreacné
C PD: 500,-- nenaroc¢ného sportu
100 ! prilaka a stmeli mnohé
L véhajici zajemce o
kolektivni pohybové
aktivity.
Turnaj ve stolnim Cilem akce je zapojeni | Janda Jan (ZV)

tenise

PD: 500,--

100 "3 !
’ 5

co nejvetsiho poctu
zakl do spolecné akce
s moznosti pratelského
stmelovani jednotlivcl
napfi¢ vychovnymi
skupinami

SoutéZ v pocitacové

hie (CsGo)

PD: 2000,--
i’

P e

Zaci se uéi zabavnou
formou tymovému
poradatelstvi a
priprave akci, kde je
nutné napf. zasitovani.

Bartak Vaclav
(A10)

Kalna Jaroslava
(A4)




»Brusleni pro
radost*

PD: 1500,--

Velice oblibeny druh
sportovni aktivity na
DM by mé¢l
jednorazove probudit
zajem zaki o sport,
prip. relaxacnim
zplsobem osvezit

Janda Jan (ZV)
Klikova Nikola
(B7)

Jarolim DusSan
(ZV)

jejich pobyt na DM
Prohlidka Velké Akce s dlirazem na Duda Karel
Synagogy v Plzni podnétné prvky (A8)
D rozvoje historického Klossova
PD: 4000,-- poveédomi zaki, a to Milena
R prostfednictvim (B2)
P poznavani zidovskych

tradic, zvykl aj.

Védomostni kviz
druzstev

PD: 1000,--

10073
%3

jEe e ]

Védomostn¢ zabavna
soutéz poslouzi
znalostnimu rozvoji a
formou kooperace ve
smiSeném kolektivu
povede k nartistu
pocitu
spoluodpovédnosti

Tomkova Pavla
(AS)
Thurnwaldova
Dagmar (B4)

Navstéva filmového
predstaveni v kin¢

V uvolnéné atmosféie
t&chto tii

Plazza (2x) spolecenskych akci
D zaci na n¢kolik hodin
PD: 6000,-- vyméni vyuku a zazité
WAL prostitedi DM za
— B prostor moderniho
(ptispévek na jednu | multifunkéniho kina,
vstupenku: 100,--) ve kterém mnozi jeste
VZzdy max. 30 zakd. | nikdy nebyli.

Dostalova Véra
(A6)

C+

XXII. ro¢nik
pifeboru DM
v hazeni Sipkami

PD: 500,--

100 AR !
) S

Cilem akce je zapojeni
co nejvetsiho poctu
zakt do soutézni
zabavné akce

s moznosti pratelského
stmelovani jednotlivct
napfi¢ vychovnymi
skupinami,
studovanym oborem a
vékem.

Svamberg Josef
(A3)

Pichova Dana
(B3)

Kofinkova Eva
(A1)

Turnaj DM
v nohejbale
PD: 600,--

Z ‘f¥‘(

100
%
e

Kolektivnim
soutézenim se zaci uci
zasadam ,,fair play*,
travi smysluplné sviij
volny Cas a zabavnou
formou utuzuji svoji
fyzickou kondici.

Janda Jan (ZV)
Jarolim DusSan
(ZV)

Plavecka stafeta
smiSenych druzstev

Zaci zde zuroci
ziskané plavecké
dovednosti ziskané

Bartak Vaclav
(A10)




PD: 1200,-- v ramci celoro¢niho Lahucky Milan
o pusobeni v zajmovém | (B9/10)
b ™ sportovnim krouzku

,volného plavani®,

Navstéva a Zaci se seznami se Klossova

prohlidka slozitym labyrintem Milena

D 4 plzeniského podzemi | podzemnich chodeb (B6)

pod krajskou Hronkova
metropoli, pficemz si | Radka (BS)
prostfednictvim Dacejova Jana

PD: 4500,--

100
VS,

poutavého vykladu
posili zajem o historii.

(B2)

»Brusleni pro
radost*

PD: 1500,--

Velice oblibeny druh
sportovni aktivity na
DM by mé¢l
jednorazove probudit
zajem zaki o sport,
prip. relaxacnim
zpusobem osvezit

Janda Jan (ZV)
Klikova Nikola
(B7)

Jarolim DusSan
(ZV)

jejich pobyt na DM
Slavnostni V prubéhu Zemankova
rozlouceni s zaky a | slavnostniho vecera Emilia (BS)
B + zakynémi IV. dojde k oficidlnimu
roCnika rozlouceni
ubytovanymi na DM | s ubytovanymi, ktefi
koncem $kolniho roku
PD: 5000,-- opusti DM, pocita se
W00 T g s predanim ¢okolad
e ,Studentskd pece”.
Ukazka Zaci se Klikova Nikola
kynologického prostfednictvim (B7)
vycviku sluzebnich | poutavych ukazek Janda Jan (ZV)
psti Policie CR s odbornym

komentafem seznami
s naro¢nou praci
sluzebnich psovodi a
proniknout i do taji
interakce zvitete a
cloveka.

Muzikalové
predstaveni (odména
za obétavou praci a
pomoc pro kolektiv
spolubydlicich a za
vyborné skolni
vysledky)

PD: 20000,--
Bl

N

Cena vstupenky:
510,--, Zaci
prispivaji 100,-- (2

Principem akce je
pedagogicky
vyzdvihnout a ocenit
pfinos téch zaku, kteti
pfi pobytu na DM
nemysli pouze na sebe
a pomahaji nezistn¢
ostatnim a také téch,
co vzornymi
studijnimi vysledky
vytvaii priklady

k nasledovani pro
ostatni.

Dostalova Véra
(A6)
Pospisilova
Pavlina (A2)




vstupenky na
kazdou vychovnou

skupinu DM)

Kvéten
Navstéva Velice oblibena akce Zemankova
vyhlidkového prisp¢je k zlepSeni Emilia (BS)
ochozu Chramu sv. | geografické orientace | Janda Jan (ZV)

Bartoloméje v Plzni
PD: 1000,--

10073
5 /5

v krajské metropoli a
soucasn¢ poslouzi
novym zaklim

k navazani novych
kamaradskych vazeb a
stmeleni kolektivu
zakl z riznych
vychovnych skupin.

Jarolim DusSan
(ZV)

D+

Seznameni
s méstem, kde
studuji — Plzen II.

PD: 3900,--

100 7% g !
.

P

Béhem akce se
ubytovani seznamuji
formou posezeni nebo
prochazek s historii
meésta Plzné.

Z pedagogicko-
vychovného hlediska
jde o pohled na
historii a soucasnost
meésta Plzné. Napf.
navstéva akci,
prohlidky, exkurze aj.

Hronkova
Radka (BS)
Dacejova Jana
(B2)
Klossova
Milena (B6)

Koulena — oblibena
hra ve
frankofonnich
zemich

Smyslem akce je
zapojeni co nejvétsiho
poctu zakl do
mimoskolni ¢innosti,
kde dochazi

k navazovani
kamaradskych vztaht,
ale i sportovnimu
vyZiti namisto prvkl
»sedavého* zivotniho
stylu, jako forma
pohybu, je téz
vhodnou pfilezitosti i
pro ,,nesportovce.

Lahucky Milan
(B9/10)

Duda Karel
(A8)

Turnaj v malé
kopané

PD:

W05
8

600,--

Rozvoj sportovniho
ducha a vtazeni
jednotlivet do
spole¢ného usili ve
sportovnim kolektivu

Janda Jan (SV)
Jarolim DusSan
(ZV)

Cerven

,»B&h pro zdravi*

PD: 2500,--

Akce masovéjsiho
charakteru napomtize
posileni tymového
ducha a vytvori také

Zemankova
Emilia (BS)
Janda Jan (ZV)

10




B+

prostor k navazovani
novych kamaradskych
vztahd. Upevni
pozitivni vztah

k méstu Plzni a

v neposledni fade
nenasilnou formu
prispéje k posileni
télesné zdatnosti zaki.

Slavnostni vyhlaseni
nejlepsich sportovcl
DM 2024/25 v obou
kategoriich
(chlapci/divky)

PD: 2000,--

Spolecenska akce, kde
budou ocenéni nejen
nejlepsi sportovei DM,
ale také ,,stmelovaci®
sportovnich kolektivl
a ,,srdcafi - pravidelni
ucastnici sportovnich
akci, a to bez ohledu
na jimi dosazené
vysledky.

Janda Jan (ZV)
Zemankova
Emilia (BS)

11




