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PLAN SKOLNiHO PORADENSKEHO PRACOVISTE

Vychovna poradkyné tfid A, B, C, T: Mgr. Lucie Charvatova

Vychovné poradkyné tfid: F, G, O: Mgr. Hana Bofikova

Vychovna poradkyné tfid: H, I, P: Mgr. Lucie Podlipska

Vychovna poradkyné trid: K, L, M: Mgr. Alena Vesela

Metodicka prevence: Mgr. Hana Bofikova

Kriérova poradkyné: Mgr. Kristyna Bartdkova

Cinnost Termin
SPP — struktura SPP a rozdéleni kompetenci, plan 3PP srpen

VP, MP - Nulak — podchyceni Zakl s rliznymi typy znevyhodnéni, mapovani
tridnich kolektiv(

srpen, zafi

VP - zajidténi vySetfeni zakid se SVP 4. rocnik( pro potieby uzpGsobeni
podminek u MZ

zafi

VP - pievedeni studentu se SVP do nového 3kolniho roku a podchyceni nové
nastupujicich studenti se SVP, nastaveni podptrnych opatfeni

VP - spoluprace s vyucujicimi pfi vytvareni podminek pro studenty se SVP

VP - jak se uéit na S5 — workshop s vychovnym poradcem v 1. rot.

pribéziné

zafi, fijen

VP - adaptace na SS — individuéIni konzultace pro rodi¢e studenti 1. roé. zafi _
— J
MP — pfednaska o trestni zodpovédnosti, rizikovém chovaéni a $ikané pro 1. ro€. | zaFi, fijen
MP - pfednaska o trestni zodpovédnosti a drogéch;ro 2. roéniky _.Zéfll, fijen
MP — pFednééka_Jak si nekomplikovat Zivot (doprava) pro 3. ro¢niky | zafi, fijen
KP - workshop s kariérovou poradkyni ;;ro 4. rocniky podzim o
KP - kariérové pc;r;ienstvi, portfélia prubéiné ]
V—P,MP — péce o neprospivajici stud_enty i prﬁlséiné
Epp- poradenska ¢innost pro Zaky pribézné
_ SPP - poradenska éinnost pro rodice . p_rfjbéiné
|SPP - spolupréce s TU é s ostatnimi vyucujicimi o pribéiné
.VP — podpora 'I:U pfi p_réci s tfidnim kolektivem (TH) pribéiné
MP - krizové intervence ve tfidach prabéiné ]
MP - vyhod_noc;véni podnéti z online schranky divéry | prabéiné
MP — feSeni neomluvené ¢i podezielé absence pribéiné
VP, MP - individudIni prace s problémovymi Zaky a s Zaky se SVP pribéiné
;/I;, MP - spoluprace s PPP,_SPC a jinymi institucemi pribézné
SPP - vyhodnoceni prace SPP _ Cerven |
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Minimalni preventivni program 2023/2024
Naplri MPP vychézi z SVP SPSE a VOS Plzed, fidi se platnou legislativou a doporuéenimi MSMT.
1 Vychovné poradkyné, metodicka prevence a kariérova poradkyné

¢ pomahaiji s adaptaci 7akd na S5

e zajisti realizaci besed a prednasek pro Zaky

e zajistuji krizovou intervenci jako pracovisté prvniho kontaktu v diivérné zndmém prostfedi pfimo ve
Skole

e pravidelné dohliZzeji na neprospivajici Zaky, obzvlasté na zaky 1. rocnikid, motivuji je ke studiu s cilem
udrzet je ve 3kole

e vysvétluji zasady efektivniho studia

provadi poradenskou ¢innost pro Zaky a rodice

vedou Zaky k vedeni portfolii, poméahaji pfi volbé pomaturitniho studia a vyplfiovani pfihlasek

zpfistupnuji kontakty na krizova centra

pomahaji tfidnim ucitelim pfFi prevenci a feSeni socidiné nezadoucich jevl

vyhodnocuji podméty z online schranky davéry

koordinuji spolupraci skoly s PPP, SPC, Policii CR aj.

2 Tridni uditelé

pribézné udriuji ve tfidé atmosféru dlivéry a propaguji zasady zdravého Zivotniho stylu
spolupracuji s rodici v oblasti prevence s rodici

spolupracuji podle potfeby s SPP

se sebevzdélavaji
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3 Vsichni pedagogové

o sleduji psychosocialni klima ve tfidnim kolektivu a snaZi se vytvaret a udrzovat pocit vzajemné
divéry a sounaleZitosti

e snaiZi se v€as podchytit nevhodné chovani, fesi je ve spolupraci s tfidnim uitelem, vychovnymi
poradkynémi, metodickou prevence, vedenim Skoly a rodici

e vénuji zvySenou pozornost zakiim ze socialné rizikovych skupin, znevyhodnénym zakiam a zakam
nadanym

® vénuji zvySenou pozornost Zakim se specifickymi poruchami uceni, na zakladé doporuceni PPP a
SPC jsou ndpomocni pfi nastavovani IVP, pouZivaji vhodné metody prace a hodnoceni

e pribé&iné se sebevzdélavaji (seminafe, besedy, odborna literatura), zicastnuji se workshop
poradanych Skolou (napf. Aktivni Gtok ve Skole)
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4 Skolni akce, prace v predmétovych komisich

akce ,,Nulak” pro 1. ro¢niky - tfidenni aktivni seznamovani s novymi spoluzéky, formovani zdravého
kolektivu pred zacatkem 3kolniho roku

filmova a divadelni pfedstaveni

vystavy, navstévy muzea

SOC pod odbornym vedenim utitele

aktivni odpocinek o pfestavkach v prostorach atria

olympiady, védomostni a odborné soutéze, konverza¢ni soutéie

sportovni soutéze a turnaje

odborné exkurze

studentska fiktivni firma

studentsky ¢asopis

zapojeni do mezinarodnich projektd

poznavaci vylety a zajezdy

zahranicni staze

podpora spravnych studijnich navyku, zdravého Zivotniho stylu, kolektivni prace a tolerance ve tfidé

5 Metodické pomucky, kontakty, propagace

odborna literatura pro pedagogy k zapujéeni v Informacnim centru Skoly

nasténné panely zamérené k aktudlni problematice

seznam viech dostupnych instituci a organizaci v oblasti prevence na webovych strankach skoly -
Skolni poradenské pracovisté

propagace Skolnich akci - pfedeviim nasténky a internet

spoluprace s PPP, SPC, Ledovcem, Policii CR, Ufadem prace Plzen aj.

6 Program proti Sikanovani

6.1 Prevence Sikany

adaptacni kurz ,,Nulak”

prace tfidnich ucitelil, vychovnych poradkyr a metodicky prevence s tfidnim kolektivem —
zvlasté vytipovani Zaka, ktefi by se mohli eventualné stat obétmi Sikany — VP pak informuji
ostatni vyucujici a navrhnou, jak posilit roli téchto Zzaka v kolektivu, jak vyzdvihnout jejich kvality
v ramci vyucovani

monitorovani situace ve tfidach, sociometrie

Vyhodnocovani podnéti z online schranky davéry

pusobeni viech pedagogti na Ziky - disledné a systematické vedeni Zakl k osvojovéni norem
mezilidskych vztahu zaloZzenych na demokratickych principech respektujicich identitu a
individualitu zaka, rozvijeni pozitivni mezilidskych vztahi a tcty k Zivotu druhého élovéka,
respektu k individualité kazdého jedince, etického jednani, jednani v souladu s pravnimi
normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince

zprostredkovani besed na tato témata

vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence, rozpoznani a Feseni Sikany

.
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6.2 Re3eni ikany

pfi FeSeni Sikany spolupracuje tfidni ucitel, vedouci ucitel studijni skupiny, vychovné
poradkyné, metodicka prevence, feditel a kompetentni zastupce Skoly,

je tieba jednat bezprostredné po zjisténi Sikany: okamZita psychologicka intervence uz pfi
prvnich naznacich Sikany a jeji razné a nekompromisni FeSeni, zaméreni na preventivni
depistaz a osvétu tohoto socidlné patologického jevu, odhalovani jeho psychologickych pri€in
rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obéti Sikany

zajisténi svédkl a rozhovor s nimi — sepsani vypovédi

rozhovor s agresorem

informovani rodicl obéti a agresora

potrestani agresora vychovnymi opatfenimi — pokud Sikanovani napliiuje skutkovou
podstatu trestného ¢inu, feditel oznami tuto skuteénost Policii CR

zabezpeceni nasledné pomoci obéti i agresorovi

dalsi prace s narusenym kolektivem — beseda ¢i aktivity na upevnéni kolektivu v soucinnosti
s metodickou prevence, vychovnymi poradkynémi, PPP

6.3 Evaluace Minimalniho preventivniho programu

v pfipadé nutnosti je moZné Minimalni preventivni program prizplisobit momentalnim
potfebam Skoly, a tak pruzné reagovat na aktualni problémy
evaluace vysledkl probiha v nasledujicim obdobi

Soucasti planu je Krizovy plan proti Sikané z PPP Plzen (ptiloha)

Vypracovala:  Mgr. Lucie Charvétova, SPP

Schvalil: Mgr. Vlastimil Volak, rfeditel 3koly /?//
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