Katefina Teflova, Evolve Therapy, Irsko

Vse zacdalo nabidkou, kterou ndm poskytla Vyssi odborna skola a stfedni primyslova skola elektrotechnicka

v Plzni, kterd tento rok poprvé spolupracovala s programem Erasmus+. Dne 26. 09. 2017 jsem se svou skupinou
odletéla na tfitydenni staz do Irska. Jelo nas celkem 12 véetné nasi doprovodné pani ucitelky DmitriSinové. Na
rozdil od zbytku skupiny jsem byla ubytovana s dalSima dvéma kamarady v malém méstecku Mallow.

Asi tyden pFed stdzi nam vSem byl rozeslan email ohledné toho, kde budeme pracovat a kde budeme
ubytovani. Ja jsem se dozvédéla, Ze budu pracovat v terapeutickém centru Evolve Therapy, které se zabyva
skupinovymi a individudlnimi terapiemi s détmi trpici autismem, poruchou feci, nebo napfiklad anorexii, €i
bulimii.

JelikoZ studuji ekonomicky obor, ke kterému patfi i administrativa, mou pracovni napini bylo napfiklad psani
emailll, prepisovani dat do pocitace, kopirovani a skenovani dokumentd. Nejprve jsem dostédvala jen
jednoduché ukoly, které se , nedaly zkazit”, postupné pak pribyly i dalezitéjsi, jako napfiklad tvorba prezentace
k novému projektu, vytvareni uvitaciho videa a vyfizovani telefonatd.

| pfes to, Ze jsem zvladala komunikaci pomérné dobre, pravé s telefonovanim jsem méla zpocatku velké
problémy. Ovéem mohu fici, Ze uZ tak v pllce pobytu se to velice zlepsilo a vidim v tomhle ohledu u sebe
obrovsky pokrok. Také schopnost rychleji zareagovat na otazku, nebo dokonce vést dlouhy rozhovor uz mi
nedéla takovy problém jako dfiv.

Ubytovana jsem byla u velice sympatické pani Kay. Méla stejny vkus na filmy i hudbu, takZe konverzace u stolu
nikdy nevazla. S bydlenim nikdo z nds zZadny problém nemél, vSude bylo Cisto, kazdy vecer jsme méli
pfipravenou teplou vecefi a pres den jsme méli k dispozici vidy plnou lednicku.

O vikendech jsme vsichni spole¢né jezdili na vylety. Navstivili jsme napfiklad krdsné méstecko Kinsale,
Moherské atesy, pivovar Guiness a jeli jsme na okruzni cestu kolem pobfezi s nazvem Ring of Kerry. Prvni dva
vikendy s ndmi jezdila i pani ucitelka Dmitrisinova, posledni vikend jsme vylety absolvovali sami. Irsko je krasné
misto a bylo stale co objevovat.

Cely nas pobyt byl hrazeny z grantu Evropské unie. Z toho jsme méli uhrazené letenky a ubytovani v rodinach.
Dale jsme dostali kapesné, které pokrylo veskeré nase vydaje za stravovani a MHD v Irsku.

Abychom byli na cestu dobre pripraveni, navstévovali jsme vsichni pred stazi pfipravné kurzy. Tyto kurzy
zprostredkovavala nase $kola a schazeli jsme se vidy po vyucovani alespor jednou tydné po dobu dvou mésicu.
UCcili jsme se zde nejen zakladni pojmy, které by se ndm mohly v praci hodit, ale zaroven jsme se snaZzili
poznavat irskou kulturu.

Celou staz bych zhodnotila velice pozitivné. | pres pocatecni obavy, které jsem méla pred stazi, se mi nakonec
v Irsku velmi libilo. Poznala jsem zde spoustu zajimavych a skvélych lidi, vidéla nadhernou pfirodu, zlepsila se ve

své anglictiné a v neposledni fadé ziskala ohromnou zkuSenost, ktera se mi v Zivoté rozhodné neztrati.




