Lukas Vicek, Beneficial Foundation, Anglie

Absolvoval jsem tfitydenni staz v Anglii ve mésté Portsmouth. Tuto staz jsem
mohl absolvovat diky $kole, kterou studuji tfetim rokem, VOS a SPSE Plzen,
protoZe tato Skola se Ucastni programu Erasmus+.

Pracoval jsem v Beneficial Foundation. Tato firma pomaha mentalné
opozdénym lidem byt kreativni a pouZivat pocitaé. MUj nejcastéjsi ukol bylo
vysvétlovani témto lidem, jak vyhledat danou informaci na internetu,
zkopirovat obrdzek a vloZit ho do programu GIMP nebo OpenOffice. Odpoledne
byly aktivity vétSinou vice kreativni napF. jsem vytvofil Sablonu v GIMPu, kterou
jsem dale vytiskl. J4 i ostatni jsme poté Sablonu vykreslovali a vystfihovali. Diky
praxi jsem si dobre pfipomnél program GIMP, zopakoval jsem si to, co jsem se
naucil. Program OpenOffice byl pro mé novinkou, ale nyni v ném ovladam
zakladni funkce.

Nejvétsi prekazkou byl pro mé britsky prizvuk. Po praxi se rozhodné citim vice
sebevédomé v poslouchani, Iépe se vyjadruji a mnohem lépe ovladam
mezilidskou komunikaci.
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Bydlel jsem v pokoji se spoluzakem. Nas pokoj obsahoval dvé palandy, televizi,
skrinky s Supliky, zrcadlo a krb. Bydleli jsme s dal$imi zahrani¢nimi studenty,
kte¥i ale byli v jinych pokojich. Kdy? jsme dorazili, tak s nami byli dva Cesi
v pokoji, ktefi ale za dva dny odletéli. Dale s nami bydleli ¢tyti Polaci a tfi
Italové. Nejlepsi na této rodiné byl jejich pristup. Kdykoliv byl s né¢im doma
problém, tak byli ochotni ho vyresit, abychom méli pfijemné bydleni. Také
jsme u nich neméli Zadna omezeni na to, kdy mame pfijit domd. Mohli jsme si
v podstaté délat co chceme, ale dovolovali to jen tém, kterym bylo jiz 18 let.
Na druhou stranu, bylo zde priimérné vecere. Chutnalo to tam jako $kolni
jidelna, nékdy dobé a nékdy ne. Ke snidani byly vidy pfipravené dva druhy
ceredlii, mléko a toasty, dva druhy dZzemd.

Kdyz jsme pfiletéli do Gatwicku, tak jsme jeli vlakem do stfedu Londyna, kde
jsme byli ubytovani na jednu noc. BEhem dvou dni jsme se podivali na
nejslavnéjsi mista v Londyné, jezdili metrem a byli v Hyde parku. Méli jsme tfi
tydny v Anglii, které jsme si mohli naplanovat, co bychom chtéli podniknout.
Prvni vikend s nami byla pani ucitelka Eva DmitriSinova, se kterou jsme vyrazili do EastBourne, kde jsme se
podivali na Utesy Seven Sisters a Beachy Head. Dalsi vikendy jsme méli volné, protoZe pani ucitelka odletéla
zpét do CR. Vyrazili jsme do Portchesteru na hrad, byli jsme ve Spinnaker toweru, rGizné jsme nakupovali,
ochutnavali mistni jidla atd.

Z naseho grantu byly hrazené vsechny duleZité véci jako naptiklad ubytovani, stravovani, MHD, cesta. Pred
odletem jsme nékolik mésicll vyplriovali online pfipravné kurzy, a také jsme chodili do $koly na extra hodiny,
abychom byli dobfe pfipraveni na cestu.

Jsem moc rad, Zze jsem mohl absolvovat staz v Anglii. Je to ohromna pfileZitost se zlepSsit nejen v praktickych a
teoreticky schopnostech, ale i zlepsit se jako osoba. Vyzkouset si Zit sdm na sebe, vyjednavat sam za sebe a
rozhodovat o viem sam za sebe. MUZete si zde vyzkouset véci, které jste nikdy nezkusili, naucit se novym
vécem.

Prekvapilo mé zde MHD. Kazdy autobus v Portsmouth si musite stopovat tak, ze prosté kdyz jede autobus k vasi
zastdvce, tak na néj musite mavnout. Stejné to funguje i uvnitt autobusu. Musite zmacknout tlacitko ,Stop”,
jinak vdm autobus nemusi ani zastavit. Prvnich par dnu to bylo sloZité, protoZe vétsina autobus( ani nehlasi
zastavky, takze ani vlastné nevite, kam jedete. Navic zde jezdi dvé autobusové spolecnosti, takze ze zacatku si
musite jesté hlidat, jaky autobus od jaké spolecnosti jede. Ale ke konci staze jsem to mél vSechno uz naucené,
védél jsem, kde jaky autobus stavi a také jsem si pamatoval jednotlivé zastavky.



